
 

 

小領袖訓練營

＜個人物品携帶清單＞、＜營規＞、 

＜免責聲明書＞及＜惡劣天氣時之活動安排＞ 
 



＜個人物品携帶清單＞ 

    個人物資 
 

您已備妥？ 

1  背包(建議不要使用行李喼) 1………………………………………..…..….…. 

2  內外衣物(四套)2……………………..……….….………………..…..…..….… 

3  運動鞋(一對)3 ………………….…………………..…….………..……...….… 

4  拖鞋(一對) ……………………….……….………….…....….………………… 

5  襪子(三對)4……………………….…..….………………..……………….…… 

6  泳衣或泳褲(參與游泳活動必須攜帶)…....…….…….………..…..….……… 

7  雨衣或雨具……….………………..…….………….….….….….….……….… 

8  耐熱水壺或水樽(一個) …………….….……………..…………..……..…..…. 

9  食水 500ml (最少)5.…………….……………………………….….……..…… 

10 梳洗用品(牙膏、牙刷、梳子、面巾、浴巾、沐浴露、洗頭水等) .…….… 

11 照明電筒及(電芯)………………….………..………………………………… 

12 防蚊裝備(建議使用不含化學成份的蚊貼，保護野生環境) ……….….…… 

13 個人藥物 6…………………….……….………….………………....….……… 

14 後備食物 7……………..……………….…………………………….………… 

15 身份證明文件副本 8…………..….…….………….……………….………….. 

16 適量現金或餘額不高之八達通 9…….………..………….………...…………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註：1 因參加者需要步行約 10分鐘進入營地，故建議參加者使用背包為佳。 
    2-4包括已穿在身上的衣服鞋襪。  

        5營地供應冷熱飲用水。  
        6如需要在營期內服藥之參加者，請於營前告知本會導師以作安排。 

    7營期將供應早餐、午餐及晚餐。後備食物為朱古力、餅乾等充饑食物。 
    8身份證明文件副本供緊急事故時使用，請自行妥善保存。 
    9如有需要請預備足夠的現金或帶備八達通購買飲料。 

      

 

**活動營刊、營牌將於進入營地後派發** 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



如天文台在 18/8/2025 12:00:00 PM 發出以下訊號時之特別安排： 

 

訊號 酷熱警告 黃色暴雨 紅色暴雨* 黑色暴雨* 一號風球* 三號風球* 八號風球* 九號風球* 十號風球* 

繼續出發   ＊       
集合地點 

港鐵美孚站 

D出口對出空地 

港鐵美孚站 

D出口對出空地 

港鐵美孚站 

D出口對出空地 
活動取消 

港鐵美孚站 

D出口對出空地 
活動取消 活動取消 活動取消 活動取消 

集合時間 14:30 14:30 
請留意 

本會暑期活動的

facebook專頁公告 
活動取消 14:30 活動取消 活動取消 活動取消 活動取消 

 
備註： 
代表活動如期進行。 
代表活動取消。 
＊如天文台於活動集合時間二小時前預告即將改掛更低颱風訊號或即將取消所有颱風訊號/暴雨警告，活動將會繼續舉行，敬請密切留意本
會發出的手機短訊或本會暑期活動的 facebook專頁 https://www.facebook.com/vs.summercamp 留意最新更改後之集合時間及地點。 
 
如遇惡劣天氣而令活動取消，由於活動已購置、已製作營內所有程序物資 (包括活動道具/器材、郵費、印刷品、禮物、獎品、程序費及導師費等
不可退回之支出)，故會方只能退回 80-85%不等的款項。 
如活動中途因惡劣天氣影響以致必需中途離營，由於活動已購置、已製作營內所有程序物資(包括活動道具/器材、郵費、印刷品、禮物、獎品、
交通費、保險費、程序費、場租、空調費及導師費等不可退回之支出)，故會方只能退回未使用之營費及膳費。 


